a Talloires-Montwmin

SAMEDI 19 OCTOBRE 2024

PROGRAMME LUDTQUE SPORTIT €T CULTUREL

SUR LA PLAGE
8h-9h : yoga** avec Claire Triby (en cas de pluie a la salle de motricité de 'école).
9n30-12nh30: initiation aviron et relais 30 Km rameur au club nautique.
9h30-12h30 : Shiatsu de 20 min avec Carole Mathieu sur chaise de massage dans
le chalet du club nauthue

9h30/10h30 : yoga** avec Carolina Comte de Yoga Union*

11h-12h : promenade rose guidee* village ou Angon par les Amis de la Tournette.

SUR LA PLACE DU LAVOIR

13n30-14h30 et 14h30- 15h30 promenade rose guidee* village ou Angon par les
Amis de la Tournette.

14h30 -15h30: Pllates** avec Sabine Briandet a la salle de motricite de I'ecole.
15h30-16h30 : promenade rose guidée* village ou Angon par les Amis de la
Tournette.

15h-18h : lectures a voix haute et concert par Olivier Dodane et I'association le
Chant des Glaciers (au cinema en cas de pluie).

15h30-16h30 : yoga** avec Claire Triby a la salle de motricite de l'ecole.
*annulation en cas de pluie) - **apporter tapis et/ou serviette de plage

Buvette ['a res—vmdu

Le club de petanque “La Boule Talloirienne”
participe a Octobre Rose lors de 3 apres-midis
par semaine (lundi, mercredi, vendredi).
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